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ALERTA EPIDEMIOLOGICO

Alerta Epidemioldgico: Intoxicagcdo por Metanol

Este alerta epidemiolégico visa informar e sensibilizar os profissionais de saude sobre a ocorréncia de casos de
intoxicacao exégena por metanol no Brasil, diante da recente determinacdao do Ministério da Saude para notificacao
imediata e compulséria desses casos. Reforcando a importancia da vigilancia ativa, notificacdo imediata e ado¢ao de
medidas preventivas no territdério da Paraiba.

O metanol é uma substancia altamente tdxica, cuja ingestdao pode provocar nauseas, vomitos, dor abdominal, visdo turva,
cegueira irreversivel, convulsdes, coma e 6bito. Muitos casos estdo relacionados ao consumo de bebidas adulteradas ou de
origem clandestina.

Situacao Epidemiolégica Atual

e Pernambuco - A Secretaria Estadual de Saude (SES-PE), por meio da Apevisa, notificou trés casos suspeitos de intoxicacao
por metanol, ocorridos em residentes dos municipios de Lajedo e Jodo Alfredo. Desses, dois evoluiram para Obito e um
apresentou sequelas graves, com perda visual bilateral. Os casos permanecem em investigacdao epidemiolégica, clinica e
laboratorial, com acompanhamento das autoridades de saude estaduais e nacionais.

e S3o Paulo - O estado reportou até o momento seis casos confirmados e dez em investigacao, incluindo trés 6bitos
associados ao consumo de bebidas alcodlicas adulteradas. O evento foi classificado como de alta gravidade e carater

inusitado, exigindo reforco imediato da vigilancia toxicolégica e epidemioldgica.

Esse cenario reforca a necessidade de alerta maximo entre os servicos de saude, com prioridade para a notificagdo
compulséria imediata no SINAN, conforme orientacao do Ministério da Saude.

Definicdo de Caso Suspeito de Intoxicacdo por Metanol

Individuo que, apds ingestdo de bebida alcodlica suspeita ou exposicao ocupacional/doméstica, apresente:
Sintomas gastrointestinais (nauseas, vomitos, dor abdominal);

Alteracdes visuais (embagamento, cegueira subita);

¢ Sinais neurologicos (cefaleia intensa, tontura, convulsao, coma);

Acidose metabdlica inexplicada em exames laboratoriais.

Recomendacgdes aos Profissionais de Saude

e Manter vigilancia ativa para pacientes com sintomas compativeis.

e Investigar a procedéncia de bebidas alcodlicas relatadas pelo paciente.

e Realizar notificacdo imediata de todos os casos suspeitos.

e |niciar tratamento de suporte precoce, conforme protocolos clinicos, incluindo o uso de antidotos quando disponiveis.
e Orientar a populacao sobre os riscos do consumo de bebidas de origem duvidosa.

e Priorizar a articulacao com as vigilancias epidemiologica e sanitaria para contencao de novos casos.

A Secretaria de Estado da Saude da Paraiba continuara monitorando a situacao epidemiolégica no contexto nacional,
mantendo a divulgacdo de informacdes atualizadas e orientando as acdes de vigilancia e resposta necessarias. E
fundamental que profissionais de salide, gestores e a popula¢do estejam atentos e engajados na detecg¢ao precoce,
notificacdo imediata e adocdo das medidas preventivas para conter a disseminacdo dessas doencas.
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